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Manual de uso del estudiante 

1. Ingresar a la plataforma

 Siempre es necesario recordar cómo se ingresa a la plataforma, es por eso que a continuación, te re-

cordamos como hacerlo:

 a) Debés ingresar al link: https://app.central.edu.py/

 b) Usuario: Debés introducir tu número de cédula de identidad

 c) Contraseña: B12345678

 Observación: Estas credenciales son solo para el primer inicio de sesión, recordá que después deberás 

cambiar tu contraseña.

 En Central Next, queremos que sepas usar la plataforma virtual a la perfección, es por eso que pone-

mos a tu disposición el presente manual de uso con todos los comandos más importantes para que los tengas 

siempre a mano y puedas consultarlos.
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2. Interfaz general de la plataforma y uso

 2.1. Página inicial, selección de carrera

 Una vez que hayas ingresado a la plataforma, la página inicial luce como observás en la siguiente ima-

gen.

 a) Barra lateral de comandos: Esta es la barra principal, la misma cuenta con tres opciones, las cuales 

son:

 • Salir: Comando que te permite salir de la plataforma y cerrar sesión

 • Inicio: Retrotrae la plataforma en todo momento a la página inicial

	 •	Perfil: Aquí podrás actualizar tus datos y agregar una foto personal.

 b) Espacio de trabajo selección de carrera: En este punto debés acceder a la carrera que estás cursan-

do en la universidad, en caso de cursar una sola, solo te aparecerá la carrera a la cual estás inscripto, en caso 

de estar inscripto en más de una, aparecerán los cuadros correspondientes. Allí deberás seleccionar un cuadro 

e ingresar.



CENTRAL NEXT MANUAL DEL ESTUDIANTE

5

 2.2. Selección de la asignatura

 En esta pantalla podés observar todas las asignaturas que tenés activas y en las cuales estás inscripto 

y listo para cursar, más abajo podés observar un histórico de todas las materias que ya aprobaste.

 Como podés ver, el cuadro superior contiene las asignaturas, de las cuales deberás acceder a aquella 

a la que quieras, haciendo clic, y ya estarás dentro de la asignatura. 

 2.3. Dentro de la asignatura

 Una vez dentro de la asignatura, podrás observar la barra lateral principal de comandos que consta de 

las siguientes opciones:

 • Inicio

 • Progreso

 • Foros

 • Chats

 • Evaluaciones

	 •	Calificaciones
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 2.3.1. Inicio: Este comando te permite retornar siempre a la página principal, independientemente de 

donde te encuentres.

 2.3.2. Progreso: Al ingresar a ‘progreso’, podrás observar cuánto es el avance que has logrado en cada 

módulo. Recordá que cada asignatura consta de cuatro módulos, los cuales deben ser cursados y el avance se 

logra a medida que vayas completando todas las actividades; como ser la asistencia al video aula, lectura del 

manual del alumno, realización de autoevaluaciones entre otras. 

 Como se puede observar en la imagen, cada anillo de color representa el porcentaje de avance que has 

logrado en cada módulo hasta el momento.
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 2.3.3. Foros: Los foros son espacios de actividad interactiva para el desarrollo de debates en base a 

una consigna generada por el docente especialista, por lo que debés ingresar aquí para revisar cuáles son las 

consignas que ha propuesto tu docente y empezar a interactuar.

 2.3.4. Chats: Los chats son espacios de mensajería y comunicación interna dentro de la plataforma, 

donde el alumno puede ingresar a una sala y conversar con todo su grupo de compañeros, o en su defecto, de 

manera privada con el tutor de la materia. Para el efecto deberá seleccionar la opción e iniciar la conversación.

 2.3.5. Evaluaciones: El área de evaluaciones es el espacio en el que se encuentran todos los hitos 

evaluativos;	exámenes	parciales,	exámenes	finales	y	trabajos	prácticos.	Respetando	siempre	los	calendarios	

previstos para el cursado de la asignatura, debés ingresar aquí para tomar las evaluaciones correspondientes 

en las fechas previstas.
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	 2.3.6.	Calificaciones:	En	este	apartado,	podrás	observar	 las	calificaciones	obtenidas	en	 las	distintas	

evaluaciones de las cuales hayas participado. En este punto, se encuentran detallados los puntajes obtenidos 

y todas las informaciones asociadas a las evaluaciones.

3. Informaciones previas al inicio

 Al ingresar a la asignatura, además del panel principal de comandos que se ha venido describiendo en 

la página principal, se cuenta con los siguientes accesos:

 3.1. Las competencias a desarrollar: En este apartado se observan las competencias que el estudiante 

desarrollara a lo largo del bimestre.
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 3.2. Contenidos programáticos: En este apartado podrás descargar el archivo PDF que contiene el 

Syllabus o contenidos programáticos de la asignatura a desarrollar.

 3.3. El calendario de la asignatura: El calendario de la asignatura está compuesto por todas las fechas 

e hitos académicos que debés sortear para poder aprobar la asignatura. Esta es una sección importantísima 

ya que la misma contiene todo el orden lógico de ocurrencia de las actividades académicas. ¡Estate atento!

 3.4. Los puntos de contacto: Los puntos de contacto están disponibles en esta sección y los mismos 

son; el e-mail, a través del cual podrás contactar con nuestros tutores de seguimiento para consultas acadé-

micas; y el WhatsApp, que representa el punto de contacto con los asesores de servicio para cuestiones ad-

ministrativas.
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4. Cursando una asignatura

 Paso 1: Para iniciar el proceso de cursado y poder ingresar a los módulos de la asignatura, es imprescin-

dible ingresar a través del botón ‘Ver módulos’, el cual se encuentra en la página principal de cada asignatura:

 Paso 2: Al ingresar, podrás observar los 4 módulos de la asignatura, los cuales están disponibles en 

la barra lateral izquierda. Podrás ingresar a cada uno de los módulos haciendo clic sobre los mismos y como 

es sabido, cada módulo está compuesto por unidades de aprendizaje, por lo que una vez dentro del módulo 

podés observar, primeramente:

 

 a) Video de introducción al módulo: Este video tiene una duración máxima de dos minutos, donde 

el docente experto te explica de manera rápida cuáles son los contenidos que desarrollará en este módulo y 

cuáles son sus expectativas en función al proceso de enseñanza aprendizaje.

 b) Botón “Ver módulos”: Este es el botón que debés cliquear para poder acceder a las unidades.
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 Paso 3: Una vez que estás dentro del módulo, tenés que primeramente ingresar a las unidades a través 

del botón ‘Ver unidades’, esto te dará acceso a observar los siguientes apartados: Video aula de la unidad, 

pregunta	de	afianzamiento	y	manual	del	alumno,	como	se	observa	a	continuación:

 a) Video aula de la unidad: Este video es fundamental, ya que aquí se desarrollan todos los conteni-

dos de la clase. Esta es la clase desarrollada por parte del docente contenidista, por eso te invitamos a que la 

observes	de	manera	bien	detallada	para	fijar	todos	los	conceptos	y	estar	listo	para	responder	la	pregunta	de	

afianzamiento.

	 b)	Pregunta	de	afianzamiento:	Esta es una pregunta que te servirá para medir cuánto has asimilado 

el	video.	Esta	pregunta	no	es	calificable,	pero	debe	ser	respondida	para	saber	qué	tanto	has	comprendido	los	

conceptos. La misma una vez desplegada se ve de la siguiente manera:
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 c) Manual: Este manual es fundamental ya que el mismo es un material elaborado por el docente exper-

to donde expone conceptos de diversos autores e ideas propias acerca de la disciplina. Todos los conceptos 

a ser desarrollados en la unidad se encuentran desarrollados aquí, así que prestá mucha atención y tomáte el 

tiempo de estudiarlo en detalle en cada caso. El manual del estudiante luce como se muestra en la siguiente 

imagen:

 Paso 4: Luego	de	ver	las	video	aulas,	realizar	las	preguntas	de	afianzamiento	y	leer	los	manuales	de	

cada unidad que compone el módulo, deberás realizar las actividades complementarias de cierre las cuales 

son la realización de las lecturas propuestas, la lectura de las ideas centrales y la realización de la autoevalua-

ción como se puede observar en la siguiente imagen:
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 a) Lecturas propuestas: Aquí encontrarás lecturas propuestas por el docente experto, como papers, 

capítulos	de	bibliografías,	links	externos	o	videos,	con	un	propósito	bien	definido	de	lo	que	deberás	realizar	

con	ellos	a	fin	de	profundizar	el	aprendizaje.	Aquí	el	docente	experto	analiza	casos	y	te	los	presenta	para	que	

puedas entender mejor todo lo que se desarrolló con anterioridad.

 b) Autoevaluación: ¡Aquí	tendrás	actividades	gamificadas	que	te	permitirán	afianzar	tus	conocimien-

tos con actividades prácticas en las que aprenderemos jugando! Recordá que las actividades de autoevalua-

ción	no	son	calificables.
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 c) Ideas centrales: Aquí podrás observar todas las ideas centrales del módulo o el resumen de lo apren-

dido para que puedas tomar nota.

 Paso 5: Una vez concluidos todos los pasos anteriores, ya hemos logrado concluir un módulo, por lo 

que ahora debés repetir todo el proceso hasta completar los cuatro módulos para poder estar listo para rendir 

la	evaluación	final	y	cerrar	la	materia,	siempre	respetando	el	calendario	establecido.

	 Hemos	llegado	al	final	de	este	tutorial	de	uso	de	la	plataforma	virtual	de	Central	Next,	es	muy	impor-

tante que puedas poner en práctica todo lo aquí observado y sobre todas las cosas recordá que existe un 

equipo de tutores y un equipo de servicios siempre dispuesto a responder tus consultas, así es que si tenés 

alguna duda o consulta estamos atentos

 ¡Éxitos!

 Equipo Central Next
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